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2020 年 11 月 26 日 
株式会社ミーニュー 

“成功する子”をつくる食事がカンタンに実現！ 

お子さんの「脳・筋肉などをつくる」献立自動提案サービス 

『成功する子は食べ物が 9 割』コースを開始 

株式会社ミーニュー（本社：岡山市、代表取締役：三宅伸之、以下ミーニュ

ー）は、AI自動献立提案アプリ「me:new」（ミーニュー）で、シリーズ累計発

行 11万部超えの人気書籍『成功する子は食べ物が 9割』と連携し、お子さん

の「脳・筋肉などをつくる」栄養素がとれる献立自動提案サービスを 2020 年

11 月 26 日よりスタートしました。 

※「献立」と「レシピ」の違い 

1品料理の作り方を示したものを「レシピ」、「レシピ」を組み合わせたものを献立とよびま

す。 

 

 

人気作『成功する子は食べ物が 9割』シリーズの栄養素がとれる献立が自動生成される 

  

■サービス提供の背景 

「食べたものでカラダはできている」。 

「子どもが小さい頃は日々カラダが大きくなるので、その実感が強く、自分が料

理して食べさせるものについて責任感を強く感じていた経験がありました。ま

た、子どもの成長のために必要な栄養などの情報をインターネットで調べてみ
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ても、どれが正しい情報なのか分からない、信ぴょう性が高い書籍で情報を得て

も忙しい中で実践することが難しい、という経験もしました。（ミーニュー代表・

三宅伸之）」 

「信ぴょう性が高い書籍の内容を、忙しい中でも、無理なく実践・継続できるサ

ービス」があれば、お子さんがいらっしゃって忙しい世帯の負担を大幅に軽減で

き、「お子さんの健やかな成長」「親御さんの安心感」にも貢献できると考え、書

籍との連携サービスの開発を開始しました。 

 

 連携させていただく書籍を検討する中で、『成功する子は食べ物が 9割』が読

者目線で内容理解しやすく、また『成功する子は食べ物が 9割』を出版されてい

る主婦の友社の制作者の方々の「読者への想い・内容へのこだわり」に感銘を受

け、連携のご相談をさせていただき、連携サービスが実現しました。 

連携するのは、株式会社主婦の友社（本社：東京都品川区、代表取締役社長 

平野健一）が出版する“20年後に後悔しない子どもの栄養”がコンセプトの

『成功する子は食べ物が 9割』（監修：細川モモ、2017年 11月発売）、『成

功する子は食べ物が 9割最強レシピ』（監修：細川モモ、2019 年 6月発売）。 

 

■『成功する子は食べ物が 9割』連携サービス、3つの特徴について 

①お子さんの「脳・筋肉などをつくる」栄養素がとれる献立を自動提案 

『成功する子は食べ物が 9割』コース専用の AIが成長期の子どもの脳と体

をつくるために必要な栄養がとれる献立を自動提案します。毎週とれる栄養素

の解説が簡単に見られるため、栄養知識も同時に学べます。 

②書籍の内容が毎日配信される 

『成功する子は食べ物が 9割』（監修：細川モモ、2017年 11 月 30 日発売）、

『成功する子は食べ物が 9割最強レシピ』（監修：細川モモ、2019 年 6 月 26

日発売）の 2つの本の内容が配信されます。毎日無理なく読める文量に分けて

配信されるため隙間時間に購読できます。 

③書籍で人気のレシピが「me:new」に追加される 

『成功する子は食べ物が 9割』、『成功する子は食べ物が 9割最強レシピ』に

掲載された人気のレシピが「me:new」の献立に加わります。実践してみたかっ

たレシピがアプリで簡単にチェックできるようになります。 
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■AI 自動献立提案アプリ「ミーニュー」概要 

登録者数は 100 万人を突破。2020 年 11 月に、すぐれた育児 I T 商品に贈られる「Baby 

Tech Award Japan2020 powered by DNP 大日本印刷」大賞を受賞しました。 

◆5 つの特徴 

【1】(最長)１週間分献立を簡単作成できるから「毎日、何作ろう？」がなくなる 

【2】お子さまの年齢に合わせた献立提案と調理法アドバイス 

【3】買い物リストも自動作成で買い物ラクラク 

【4】アレルギー食材や苦手な食材は含まない献立自動作成 

【5】ヒット本「成功する子は食べ物が 9割」献立提案・配信 

 

   

 

 

「おやこども献立」機能。母子栄養協会監修による、年齢別調理アドバイス好評 
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AI 自動献立提案アプリ「ミーニュー」ウェブサイト：https://menew.jp/ 

アプリ名： 

AI 自動献立提案アプリ「me:new（ミーニュー）」 

利用料：基本無料 

OS：iOS、android 対応 

GooglePlay：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.menew.menewapp 

AppleStore：https://apps.apple.com/jp/app/zui-zhang1zhou-jianno-

xian/id977041956?l=ja&ls=1 

 
■株式会社主婦の友社について 
会社名：株式会社 主婦の友社 
代表取締役社長：平野 健一 
創業：1916（大正 5）年 9 月 18 日 
事業内容：雑誌・書籍・ムックの発行、コンテンツ販売と関連事業展開など 
企業 HP：https://shufunotomo.co.jp/ 
 
■株式会社ミーニューについて 
企業名：株式会社ミーニュー 
代表取締役：三宅 伸之 
創業：2012 年 5 月 1 日 
事業内容：AI 献立自動作成アプリ「me:new（ミーニュー）」の企画・制作・運営 
本社：岡山市北区津島中 1-1-1 岡山大インキュベータ 113号 
東京オフィス：東京都港区六本木 7丁目 14-23 クロスオフィス六本木 4F 
企業 HP：https://info.menew.jp/ 


